Angehdrigengruppe von jungen Menschen mit Demenz

Bedurfnisgerechtes Angebot fir Angehorige

In der Schweiz sind Schéatzungen zu Folge etwa 2700 Menschen bereits vor dem Pensionsalter
an einer Demenz erkrankt. Das junge Alter der Erkrankung stellt Betroffene und deren
Angehorige vor ganz besondere Herausforderungen, die ein bedarfsgerechtes Angebot fir
Angehorige erfordern. Meist stehen sie mitten im Arbeitsleben, haben Kinder — vielleicht sogar
im Schulalter. Somit stehen sie beispielsweise vor finanziellen Fragen der Existenzsicherung
oder auch vor umwélzenden psychischen Auswirkungen auf die partnerschaftliche Beziehung
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In einem wertschatzenden, verstandnisvollen Klima werden der Erfahrungsaustausch und die [ v, W’Z//fi”"

Vernetzung der Angehdrigen untereinander gefordert. Notwendige Information zu entlastenden N
Maoglichkeiten hinsichtlich finanzieller Fragen und externer Hilfe sowie fiir einen selbstver-

traglichen Umgang mit den Herausforderungen kénnen bei Bedarf gegeben werden.

=
\

Zielgruppe

Partnerinnen und Partner, Familienangehérige (ab 16 Jahren) von jungen Menschen mit einer
Demenzerkrankung (unter 65 Lebensjahren)

Gruppentreffen:

Zweimal jahrlich, ganztags von 9:30 — 17:00 Uhr (Mittagessen auf eigene Rechnung)
Daten: 18. Marz 2019 und 21. Oktober 2019 (beschréankte Platzanzahl)
Fur weitere Informationen und Beratungen wenden Sie sich bitte an die

Alzheimervereinigung Kanton Zurich -
Seefeldstrasse 62
alzheimer 8008 Ziirich
Tel : 043 499 88 63
Alzheimervereinigung Kanton Zurich Email: info@alz-zuerich.ch
Web: www.alz-zuerich.ch

Angehdrigengruppe

von jungen Menschen mit Demenz
(vor Pensionsalter)

der Alzheimervereinigung

Kanton Zirich

Leitung:

Heidi Schanzle-Geiger
Fachpsychologin fir Psychotherapie FSP
Gerontopsychologin, Neuropsychologin

Sophie Fritsche
Psychologin MSc, Geschéftsleiterin Alzheimer Thurgau

Ort:
» Seefeldstrasse 62, 8008 Zirich
Kosten:

. Fr. 100.- pro Treffen (exkl. MwSt.)
fur Mitglieder der Alzheimervereinigung

Fr 125.- pro Treffen (exkl. MwSt.)
fur Nichtmitglieder

Auskunft/Anmeldung:

Alzheimervereinigung Kanton Zirich, Tel: 043 499 88 63
info@alz-zuerich.ch
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